
PAZIENTI E DIMISSIONI (2014-2021)

243.325
PAZIENTI ADULTI
dimessi con diagnosi di obesità severa

378.491
DIMISSIONI OSPEDALIERE
totali (ordinari + day-hospital)

80%
dei casi di diabete di tipo 2

INCIDENZA SULLE PATOLOGIE

55%
delle malattie ipertensive

35%
delle cardiopatie ischemiche

Queste patologie rappresentano la quota principale 
di ospedalizzazioni e decessi cardiovascolari in Italia.

51 2 43 6 7 98

Infarto miocardico e Ictus

Ipertensione e Diabete Mellito

Osteoartrosi

Diversi tipi di tumore
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INCIDENZA OBESITÀ E ECCESSO PONDERALE
Secondo la sorveglianza PASSI (ISS) 2022-2023, ripresa da Ministero della Salute e Fondazione Veronesi:
4 adulti su 10 (18-69 anni) sono in eccesso ponderale
• circa 3 su 10 in sovrappeso (IMC 25–29,9)
• circa 1 su 10 obeso (IMC ≥30) (dati Ministero della Salute)

> 571.000

> 64.000
DECESSI/ANNO

di tutte le morti 
nel paese

ANNI VISSUTI CON DISABILITÀ
•Condizioni associate: diabete, cardiopatite, artrosi...

MORTALITÀ E DISABILITÀ FATTORI DI RISCHIO

51 2 43 6 7 98

5° TRA I PRIMI 10 
FATTORI DI RISCHIO
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Per MORTE PREMATURA

Per ANNI VISSUTI IN DISABILITÀ
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COSTI TOTALI (ANNO 2020)

13,34
MILIARDI DI EURO/ANNO
solo adulti obesi, IMC >30

SUDDIVISIONE DEI COSTI

7,89 MILIARDI
COSTI DIRETTI SANITARI

5,45 MILIARDI
COSTI INDIRETTI

RISCHI CORRELLATI


